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PRESUPPOSTI

IL RAZIONALE DEL MONITORAGGIO ECG E’ QUELLO DI
DIMOSTRARE UN RAPPORTO CAUSA-EFFETTO TRA IL SINTOMO 
SINCOPE  ED UN EVENTUALE ALTERAZIONE ECG
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_ECG DINAMICO SECONDO HOLTER



Questo è un esempio di un classico
ecg dinamco secondo Holter.

ECG DINAMICO SECONDO HOLTER 

Nel 1961 Norman J. Holter un fisico statunitense
inventò il monitoraggio ecg prolungato che prese
il suo nome.



SVANTAGGI:

• bassa sensibilità (a parte l’extrasistolia, le
aritmie sono solitamente rare) e quindi basso
potere diagnostico

• ingombrante

• limita il paziente nelle normali attività
quotidiane

• spesso molti artefatti legati agli elettrodi/fili

• Alto costo x diagnosi

• Diagnosi “supposta” di sincope 1/39

• TEST OBSOLETO ED INADATTO

VANTAGGI:

• basso costo x esame

• possibilità di monitoraggio a 12 derivazioni 
(Utile per es per definire  la sede di 
un’aritmia  in caso di TV)

ECG DINAMICO SECONDO HOLTER (Holter classico 24 ore)  



_ LOOP RECORDER ESTERNI



LOOP RECORDER ESTERNO

Alla fine del XX secolo
compare il loop
recorder esterno



Ecco un esempio di blocco 
totale registrato col loop in 
Pz sintomatico per sincope

LOOP RECORDER
ESTERNO



LOOP RECORDER ESTERNO

SVANTAGGI:

• poco tollerato dai Pazienti (elettrodi e fili)

• non indicato per la sincope a meno che i 
sintomi non siano maggiori di uno ogni 
15/30 giorni   

• OBSOLETO  potere diagnostico 
basso per la sincope  

VANTAGGI: 

• costo contenuto (riutilizzabile)

• potere diagnostico sino a  7/15 volte 
maggiore Holter classico



_PATCH - ECG 



PATCH - ECG



PATCH - ECG



PATCH - ECG

Pre sincope durante registrazione ROOTI



PATCH - ECG

L'evoluzione degli Holter Monitoraggio con Patch ecg 
es ROOTI (monitoraggio prolungato sino a 7/15 giorni)

SVANTAGGI:

• No ecg 12 derivazioni

• non indicato per la sincope a
meno che i sintomi non siano
maggiori di uno ogni 15/30 giorni

potere diagnostico basso
per la sincope

VANTAGGI: 

• potere diagnostico sino a 7/15 volte 
maggiore Holter classico

• zero ingombrante e pertanto  ottimamente 
tollerato dai Pazienti

• il Paziente non è limitato nelle attività 
quotidiane

• assenza di artefatti e quindi valutazione 
completa esaustiva e precisa dell'ecg

• costo contenuto rispetto monitoraggio 
Holter classico prolungato settimanale



_EVENT RECORDER



EVENT RECORDER



Questa è un’evoluzione 
dell’event recorder
precedente

EVENT RECORDER | KARDIA



EVENT RECORDER | KARDIA

Ecco un esempio di 
fibrillazione atriale post 
sincopale registrata col  
Kardia



Ed ecco l 'evoluzione attuale.

SVANTAGGI:

• registra solo una volta che il sintomo è 
avvenuto (pertanto il sintomo deve durare 
almeno 1 minuto per essere registrato)
pertanto praticante inutile  per la diagnosi di 
sincope 

VANTAGGI: 

• pochissimo ingombrante 

• basso costo

EVENT RECORDER



_SMARTWATCH



SMARTWATCH

Dal 2013 Smartwatch
fondamentalmente sono di 2 tipi:

• quelli che misurano la fc del polso e sono 
poco attendibili e affidabili per eventuali 
diagnosi di aritmie e cmq non evidenziano il 
quadro ecg

• quelli che fanno l'ecg (il piu famoso è l'apple 
watch)  attendibili e affidabili per eventuali 
diagnosi di aritmie (hanno la praticamente la 
stessa funzione degli event recorder)



SMARTWATCH VALIDATION

Large-Scale Assessment of a Smartwatch 
to Identify Atrial Fibrillation

M.V.Perez,M.D.,KW.Mahaffey,M.D.et al. 

N ENGL J MED November 14,2019; 381:1909-1917 



SMARTWATCH

SVANTAGGI:

• alto costo

• registra solo una volta che il sintomo è
avvenuto (pertanto il sintomo deve
durare almeno 1 minuto) praticante
inutile per la diagnosi di sincope

VANTAGGI: 

• poco ingombranti

• bel design

• multi funzioni (orologio, contapassi ecc…)



_LOOP RECORDER IMPIANTABILE



LOOP RECORDER IMPIANTABILE



LOOP RECORDER IMPIANTABILE

SVANTAGGI:

• costo elevato

• organizzazione chirurgica

VANTAGGI: 

• durata monitorizzazione fino a 3 anni

• potere diagnostico elevato  “gold
standard” della monitorizzazione
per la sincope







Svennberg E, Europace 2022



_CONCLUSIONI



Withings – BPM Core
All-in-one blood pressure, ECG & stethoscope



blood pressure and ecg monitors


