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Cardioneuroablazione in atrio destro
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Introduzione
La sincope da ingestione di cibi o liquidi (Swallow syncope) è una rara forma di
sincope neuromediata causata da un’intensa attivazione vagale secondaria a
stimolo esofageo. Descritta per la prima volta da Spens nel 1973, ad oggi in
letteratura sono riportati circa 150 casi.

Case Report
Donna di 58 anni, esente da cardiopatia strutturale, sintomatica da circa 2 anni
per frequenti episodi sincopali mal tollerati (5-6 episodi/anno) a genesi
neuromediata con prodromi fugaci, scatenati da dolore retrosternale dopo
assunzione di liquidi. Accertamenti gastro-esofagei risultati negativi.
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Studio non invasivo della sincope negativo (MSC+HUT).
E’ stato quindi impiantato nel marzo 2022 un ILR Linq (Medtronic) con documentazione nei
mesi successivi di numerose pause diurne > 3” asintomatiche (tipo 1B “sinus bradycardia plus
AV block” secondo la classificazione ISSUE), con diagnosi di sincopi neuromediate asistoliche.
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Alla luce dell’età < 60 anni, dei frequenti episodi mal tollerati e della documentazione
di pause asistoliche, è stato proposto un tentativo di Cardioneuroablazione in atrio dx
secondo il protocollo sperimentale GIMSI “ItalianCNA”, in alternativa all’impianto di
un pacemaker.
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Pre-ablazione Post-ablazione

PTWb (msec) 360 340

AH (msec) 85 65

PP (msec) 890 625



SINCOPE 2023

930 1290 1370

Nei mesi successivi si è osservato un aumento della FC con riduzione della variabilità cardiaca, e la
riduzione del numero di pause asistoliche. Tuttavia in data 12/01/23 si è verificata una recidiva
sincopale neuromediata asistolica diurna (pausa di 8”, tipo 1B ISSUE), scatenata dall’assunzione di
liquidi. Dopo confronto con lo steering committee del CNA si è deciso di impiantare un pacemaker
DDD-CLS. Procedura eseguita il 16.02.23
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CONCLUSIONI
La “Swallow syncope” è una rara e invalidante forma di sincope neuromediata. Si può verificare
per deglutizione di cibi solidi o liquidi; in genere si associa ad una patologia organica o funzionale
esofagea, anche se sono descritti casi senza patologie esofagee sottostanti. E’ stato documentato
il coinvolgimento dei meccanocettori presenti nella porzione distale dell’esofago. Generalmente
coinvolge in maschi anziani, meno frequentemente donne adulte o bambini.
Nel nostro caso si è verificata in una donna adulta in assenza di una patologia esofagea, con
frequenti episodi sincopali riflessi asistolici scatenati dall’assunzione di liquidi anche in modesta
quantità.
Nonostante il successo in acuto della Cardioneuroablazione in atrio destro per il raggiungimento
dei target ablativi, confermata anche dai trend in cronico di frequenza e variabilità cardiaca, si è
verificata a distanza di 4 mesi una recidiva sincopale secondaria a pausa asistolica diurna (tipo
1B). Un dato osservato è stata la riduzione del numero di pause diurne < 6”.
Poiché la CNA è un protocollo ancora sperimentale, si è optato per l’impianto di un pacemaker
DDD-CLS per la prevenzione degli episodi sincopali, con un tasso di recidive atteso del 5% a 21
mesi in accordo allo studio ISSUE3, alla luce della negatività del tilt test.
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