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Instabilità posturale
Scarsa compliance
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M. Di Parkinson 
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Instabilità posturale
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Assenza di 
testimoni

Al 40% di pz anziani con 
caduta «non spiegata» è 
stata posta diagnosi di 
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“Syncope and unexplained falls 
may be indistinguishable on 

clinical grounds, because there is 
frequently an element of 

retrograde amnesia”

Alpert Am J Med 2019 
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Suscettibilità ipotensiva

Chaddha et al Clin Aut Research 2016
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Il tilt test rileva le variazioni 
emodinamiche in risposta allo stress 

posturale 
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Memoria dei prodromi 
sincopali?

O’Dwyer et al. Europace 2011 
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CONCLUSIONI

Il TILT TEST nell’anziano acquisisce un peso clinico maggiore 
rispetto alle altre classi d’età,  per le quali i dati anamnestici 
costituiscono un solido punto di partenza nel percorso 
diagnostico della sincope 

Il RUOLO DEL TILT TEST nell’anziano non si esaurisce con 
l’impiego diagnostico ma si colloca in un ambito più ampio e 
di carattere gestionale
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