Introduzione. La sincope & una manifestazione clinica comune a piu patologie, le cui conseguenze
sono molto variabili. Anche per questo non vi sono indicazioni certe sulla necessita del ricovero.
L’obiettivo di questo studio é stato analizzare le percentuali di ricovero di pazienti con sincope in
diversi ospedali della provincia di Milano.

Materiali e metodi. Presso il Pronto Soccorso degli ospedali “L.Sacco” e “Fatebenefratelli” (FBF)
di Milano, “Uboldo” di Cernusco SN, “S.Corona” di Garbagnate Milanese, da gennaio a luglio
2004 si sono presentati 574 pazienti dopo un episodio sincopale. La tabella mostra le caratteristiche
della popolazione.

Risultati.
OSPEDALI ETA’ MEDIA RICOVERI PATOLOGIE
ASSOCIATE<2
SACCO 64 +20 41% 2%
FATEBENEFRATELLI 57 +-22 29% 80%
GARBAGNATE 62 + 19 43% 79%
CERNUSCO 66 +-16 43% 60%

L’ospedale Fatebenefratelli (FBF) di Milano e I’ospedale con una minore percentuale di ricovero
per sincope. | nostri dati suggeriscono che I’FBF é anche I’ospedale a cui afferisce una popolazione
con minore eta media e minore numero di patologie associate. Proprio questo dato potrebbe
spiegare la minore percentuale di ricovero osservata in questo ospedale. La percentuale di ricovero
negli altri ospedali cosi come I’eta media e il numero di patologie associate sono invece simili.
Conclusioni. La percentuale di ricovero per sincope negli ospedali analizzati € simile in 3 dei 4
centri considerati. L’ospedale FBF & caratterizzato invece da una percentuale minore di ricovero.
Cio sembra essere maggiormente correlato alle caratteristiche della popolazione afferente
all’ospedale che alle decisioni mediche.



